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7ZYCZENIA OD DYREKTORA

Swieta Wielkiej Nocy, to czas
otuchy i1 nadziei. Czas odrodze-
nia sie wiary w sile Chrystusa i
czlowieka. Zycze aby $wieta
Wielkanocne przyniosty rados¢,
pokoj 1 wzajemng zyczliwosc.
Aby staly sie zrodlem wzmac-
niania ducha.

Wszystkim mieszkancom sktada

Dyrektor
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Zbliza sie czas $wigteczny, u nas
w sali terapii takze czu¢ te ra-
dosng, wiosenng atmosfere.
Wykonywane sg takze prace
zwigzane z tematyka Swiatecz-
ng - karty, kolorowe, papiero-
we pisanki zawieszane na Swie-

zych gatgzkach brzozy.

Mieszkanki  wykonujg  wy-
dmuszki oklejane wstgzka z bi-

buty, a takze stylizowane na

Zyjemy z nadziejg, ze omi-
ng naszg Ojczyzne wszystkie katakli-
zmy. Mamy najpiekniejszy kwartat
roku, wszystko co zywe budzi sie do
zycia, stychaé spiew ptakow, rechot

zab, rolnicy rozpoczynajg prace na

Zblizajq sie Swieta

tradycje  kurpiowskg palmy
wielkanocne. Ta wiosenna aura
przeplatana jest rozmowami o
zwyczajach wielkopostnych i

oczekiwaniu na Baranka.

Serdecznie  zapraszamy do
wspolnej pracy, rozméw i spo-

tkan w sali terapii.

Od godz. 10.00 - 12.30 - zajecia
usprawniajgce. Proponujemy

Panstwu takze udziat w koétku

%@M;i..l i

Najpiekniejszy kwartat roku

oraz jezior wygladaja jak pieknie
zrobione dywany, posréd tak

mozna spotkaé bociana na polo-

waniu. W powietrzu

$piew skowronka. Lasy tetnig

zyciem i $piewem ptakdw, ni-

stychac

polach. Maj to piekny miesigc, uwa-
zany przez seksuologdw za miesigc

mitosci. taki, ruczaje, brzegi stawoéw

czym koncert muzyczny. Zblizajg
sie Swieta Wielkanocne, zasia-

dziemy przy stole obficie zasta-
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literackim, zajeciach krawiec-
kich, klubie kinomana, muzyko-
terapii, a takze zabawach mu-
zycznych i wspdlnym $piewaniu
piosenek karaoke i grach swie-

tlicowych.

W kazdy czwartek w godz.
14.30 - 16.30 odbywaija sie za-
jecia  z psychologiem dla
wszystkich mieszkancow oraz
dwa razy w miesigcu warsztaty
psychologiczne dla oséb mio-

dych, na ktére serdecznie za-

praszamy.
pracownicy DOIT

wszystkim uczestnikom zaje¢
serdecznie dzigkujemy

wionym jedzeniem i piciem.
Tradycja jest dzielenie sie Swie-
conym jajkiem. Drugi dzien
Swiat do tradycja oblewania sie
woda czyli Smigus Dyngus. Z
okazji Swigt Wielkanocnych
smacznego jajka oraz mokrego

Smigusa Dyngusa zyczy

Krzysztof Otdakowski
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Symbolika i znaczenie Triduum Paschalnego w religii chrzescijanskiej

Wielki Tydzien

Triduum Paschalne jest to najwaz-
niejsze wydarzenie w roku chrzesci-
jan, liturgicznym ktdrego istota jest
celebracja Meki, Smierci i Zmar-
twychwstania Chrystusa.

Te trzy §wigte dni: Wielki Czwartek,
Wielki Piatek i Wielka Sobota maja
nazwe tacinska Triduum.

Wielki Czwartek

Liturgia eucharystyczna Wielkiego
Czwartku upamigtnia moment ustano-
wienia Najswietszego Sakramentu

Eucharystii

Prawo sktadania ofiary w Jezus prze-
kazat apostotom 1 ich nastgpcom; w
ten sposOb ustanowiony zostat takze
Sakrament Kaptanstwa.

Po uroczystej komunii $wigtej Naj-
$wigtszy Sakrament zostaje przenie-
siony do. kaplicy adoracji czyli do
ciemnicy.

Tam do péznych godzin wieczornych
wierni wspominaja Jego samotna mo-
dlitwe w Ogrojcu, zdradzieckie poj-
manie i pierwsze przestuchania.

Tabernakulum jest oproznione i

otwarte, gasnie wieczna lampka, z ofta-
rza zdejmuje si¢ obrusy na znak osamot-
nienia Chrystusa, opuszczonego przez
najblizszych.

Milkng dzwony i dzwonki. Dzwonki
zastepuje si¢ stukotem drewnianych ko-
tatek.

Wielki Piagtek. Dzien zaloby

W tym dniu Kosciol nie sprawuje Eucha-
rystii, sprawuje pamiatke Mgki Panskiej

Na poczatku liturgii, po wejsciu kaptana
w procesji z asysta, kaptan pada na twarz
przed ottarzem i pograza si¢ w modli-
twie.

Wszyscy klgkaja, modla sig¢ w milczeniu
rozwazajac jak Jezus w tamto popotu-
dnie szedt na Golgote ku meczenskiej
$mierci

Potem uwaga wiernych skupia si¢ na
uroczystym wygtoszeniu M¢ki Panskiej.

Po wystuchaniu Mgki Panskiej nastgpu-
je bardzo uroczysta modlitwa powszech-
na catego Kosciota do Boga Ojca.
Obejmuje ona 10 wezwan kaptana w
najwazniejszych intencjach $wiata,

Po tych wspolnych modlitwach nastgpu-
je kulminacyjny punkt liturgii Wielkiego
Piatku: Adoracja Krzyza.

Whatrzeni w ten Krzyz rozwazamy rany
i umeczenie Jezusa.

Z wiara 1 mito$cia i nalezna czcia wierni
catuja Chrystusowy Krzyz.

Najsw. Sakrament zostaje przeniesiony
przez Kaptana z asysta do ottarza wysta-
wienia, do Grobu Panskiego.

Monstrancja jest przykryta biatym welo-
nem na pamiatke calunu, ktérym spowito
doczesne szczatki Jezusa.

Wielka Sobota

Liturgia Wielkiej Soboty nie jest typowa
Msza $w., gdyz oprdcz Liturgii Stowa i
Liturgii Eucharystycznej sktada si¢ z Li-
turgii Swiatta i Liturgii Chrzcielne;.

Przed kosciotem. nastgpuje pos§wigcenie
ognia. Do rozpalonego ogniska podcho-
dza kaptani i stuzba liturgiczna.

Kaptan kresli na paschale znak krzyza,
litery Alfa i Omega oraz a na polach mig-
dzy ramionami krzyza cyfry biezacego
roku, po czym umieszcza na nim pigc
symbolicznych gwozdzi w formie krzyza.

Z zapalonym paschatem procesja wchodzi
do nieo$§wietlonego kosciota.

Plonacy Paschat - to symbol Zmartwych-
wstatego Chrystusa.

Bo Chrystus to Swiatlo $wiata ktore roz-
przestrzenia si¢ na cata ludzkos¢.

Kaptan wchodzac do kosciota unosi Pas-
chal ze stowami: ,.Swiatto Chrystusa” a
wierni odpowiadaja: Bogu niech beda
dzigki

Liturgia Stowa jest wyjatkowo rozbudo-
wana. Moze si¢ sktada¢ na nia az dzie-
wigC czytan, ktore pokazuja calq histori¢
Zbawienia: od poczatku §wiata, poprzez
wyprowadzenie narodu wybranego z
Egiptu, az do czasu, gdy Jednorodzony
Bozy Syn stal si¢ Barankiem, by zbawi¢
grzechy §wiata, a zabity trzeciego dnia
powstat z martwych.

Szczegdlnym i wzniostym aktem jest
Oredzie Paschalne czyli Wielkanocne
ktoére w sposob uroczysty $piewa kaptan.

Procesja rezurekcyjna rozpoczyna si¢ w
Wielka Niedziele rano przy Grobie Pan-
skim, przy ktoérym ksiadz $piewem oznaj-
mia zmartwychwstanie Chrystusa.

Opracowat Madejski Eugeniusz
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Symbolika Wielkiego Tygodnia i Swiat Wielkanocnych

Niedziela Palmowa

Niedziela Palmowa zwana takie
Kwietng lub Sierzbng byta wstepem do
Wielkiego Tygodnia i rozpoczynata cykl
obchodéw Wielkanocnych. W kosciele
wspominano triumfalny wjazd Chrystusa
na osiotku do Jerozolimy, podczas ktérego
ttum ktadt na drodze przed Nim ptaszcze i
zielone gatazki. W obrzedach tego dnia
najwazniejsze byly swiecenie palm i pro-

cesja z palmami.
Wielki Tydzien

Oznaczat zblizanie sie korica wiel-
kiego postu, a to zachecato do rytualnego
pozegnania sie z najpopularniejszymi w
tym okresie potrawami czyli zurem i Sle-
dziami. Mszczono sie na $ledziu wieszajac
go na drzewko wielkanocne, takze grzeba-
no garnuszek zuru, co czesto stawato sie
pretekstem do dowcipéw gdy garnek
niezgodnie z przeznaczeniem lgdowat na
czyjej$ gtowie. W domach trwato juz przy-
gotowywanie wielkanocnych potraw. Po
izbach rozchodzity sie zapachy tym sma-
kowitsze, ze tan bardzo utesknione. Goto-
wano szynki, bigos rozmaite miesa, we-
dzono kietbasy, wyrabiano masto, pieczo-
no Swigteczne ciasto. Gtownie byly to
baby, a kobiety drzaty przy kazdym po-
dmuchu wiatry by baby nie opadly, a
przede wszystkim ozdabiano jajka - naj-
piekniejszy symbol Wielkanocny. W Wiel-
ki Pigtek po nabozenstwie odstaniane sg
groby Chrystusa. Wierni przychodzg na
adoracje, ktéra trwa az do rezurekcji. W
Polsce przy grobie Chrystusa stoi staz

grobowa.

Wielka Sobota

Powszechny jest zwyczaj Swiece-
nia pokarméw. Spozycie pobtogostawio-
nych miaty przynies¢ szczescie, zdrowie i
pokdj. Obecnie swieconka zawiera pokar-
my, ktérych odmawiano sobie w czasie
Wielkiego Postu oraz ktére majg znacze-
nie symboliczne. W Wielkg Sobote odby-
wa sie Swiecenie ognia i wody potfgczone z
odnowieniem przyrzeczenia chrztu. Daw-
niej w domach chtopskich wygaszano
ogien i rozniecano nowy, ktéry odpalano
od ognia ptonacego przy kosciele. Nato-
miast poswiecong wodg spryskiwano

obejscie i zwierzeta.
Wielkanoc

Wielkanoc to dla chrzescijan naj-
wazniejsze Swieto roku. Przekazuje ona
ludziom przestanie o zwyciestwie Chrystu-
sa nad $miercig oraz nadzieje na przyszte
zmartwychwstanie. Wielkanoc obchodzo-
no w niedziele po pierwszej wiosennej
petni ksiezyca czyli pomiedzy 22 marca a
25 kwietnia. Rozpoczyna jg uroczysta
rezurekcja. Ta niezwykta msza Swieta
odprawiana jest zwykle o Swicie. Na po-
czatku mszy kaptan udaje sie do grobu
Panskiego i odprawia stosowny obrzed
rezurekcyjny, a nastepnie z Najswietszym
Sakramentem idzie w radosnej rozspiewa-
nej procesji, ktéra trzykrotnie okraza ko-
$ciot. Mszy tej tradycyjne towarzyszy bicie
w dzwony. W drodze powrotnej z kosciota
mieszkaricy wsi czesto $cigali sie furman-
kami i bryczkami. Uwazano, ze kto pierw-
szy wréci do domu temu pierwszemu
wyrosnie zboze. Po powrocie do domu

rodziny zasiadaty wspdlnie do obficie
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zastawionych stotéw. Swiecone - tak na-

zywa sie $niadanie wielkanocne - tradycyj-
nie zaczyna sie od modlitwy i dzielenia sie
Swieconym jajkiem - potgczonych ze skfa-

daniem sobie zyczen.
Poniedziatek Wielkanocny

To jeden z niewielu dni w roku,
ktéry tak bardzo splétt sie z powszechnie
znanym i lubianym zwyczajem ludowym,
ze zwie sie do po prostu lanym poniedziat-
kiem. Tym zwyczajem jest po prostu $Smi-
gus dyngus. Mifodziez wykorzystywata
wszystkie mozliwe Srodki by jak najmoc-
niej zla¢ upatrzong osobe. Korzystano z
drewnianych cebréw, garnkéw. Czerpano
ze studni lodowata wode, a poscig za
dziewczyng czesto korczyt sie dla niej w
stawie, strumyku lub co gorsze w korycie
do pojenia zwierzat, katuzy czy gnojéwce.
Srodki rézne, ale efekt z grubsza ten sam -
nie zawsze przyjemny dla osoby ztapanej.
Po catej wsi rozlegaty sie piski polewanych
dziewczat. Suche ubranie w lany ponie-
dziatek u dziewczat oznaczato brak zainte-
resowania chtopcdéw, to ze jest nietadna,
nie lubiana i nie moze znalezé meza w
gronie biegajacych z cebrami mtodzien-

cow.

Romualda Zarzycka
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Co symbolizuje zawartos¢ wielkanocnego koszyczka?

wszystkiego, co

O symbolice

umieszcza sie w wielkanocnych ko-
szyczkach, mozna powiedziec¢ jedno:
jest przebogata. Zawsze chrzescijan-
ska, cho¢ wywodzi sie z judaizmu
lub zgota poganiskich wierzen.

Baranek: Na pamigtke wyjscia naro-
du wybranego z niewoli egipskiej.
Zydzi obchodzili $wieto Paschy. Piel-
grzymowali w tym czasie do Jerozo-
limy, by w Swiatyni ofiarowa¢ ba-
ranka paschalnego. Wedtug sw.
Jana, Jezus skonat na krzyzu witasnie
w dniu Paschy, stajac sie ofiara-
,,barankiem bozym”.  Baranek jest
wiec symbolem Chrystusa. Przed-
stawia sie go z czerwong choragwia:
sztandarem zwyciestwa.

Pisanka: Jajko to prastary symbol
ptodnosci i odrodzenia. Zrédet tra-
dycji malowania jajek nalezy szukaé
w tekstach apokryficznych, w kto-
rych opisano tzw. cud z jajami.
Sprzedawca jajek, widzac orszak
wiodacy Chrystusa na Golgote, po-
rzucit swéj kram, by podtrzymac
Zbawiciela, staniajgcego sie pod
ciezarem krzyza. Po powrocie do
kramu sprzedawca spostrzegt, ze
jajka zmienity sie w kraszanki. Kra-
szanki sg jednokolorowe, bez wzor-

kow. Jednokolorowymi jajkami, be-
dacymi symbolem zmartwychwsta-
nia Jezusa, obdarowywano sie z
okazji Wielkanocy juz w pierwszych
wiekach chrzescijanstwa. Zwyczaj
ozdabiania jajek kolorowymi wzor-
kami ma zrédta poganskie, ale przy-
jat sie w chrzescijanstwie, jako wa-
riacja na temat kraszanki.

Chleb: Nawigzuje do chleba, ktérym
Jezus nakarmit gtodnych na pustko-
wiu, po dokonaniu cudu rozmnaza-
nia chleba (Ewangelia wedtug s$w.
Mateusza). Moze by¢ tez traktowa-
ny jako symbol Chrystusa, czy-
li ,,chleba zywego, ktéry zstapi z
nieba”.

Kietbasa: To tradycyjny i wygodny
sposob, w jaki spetnia sie wymodg
umieszczania w koszyku miesa, kto-
re jest pamiatkg ofiary z baranka
paschalnego.

Ciasto: Koniecznie zrobione na
drozdzach, poniewaz symbolizuje
wzrastanie wiary, nadziei i mitosci.

Zielone gatazki: Wiecznie zielone
liscie boréwki lub bukszpanu s3
symbolem zwyciestwa nad $miercig
— zmartwychwstania.

Z6tte kurczatko: Symbol nowego
zycia.
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Zajaczek: Symbolizuje Chrystusa,
ktory zyje dla ludzi, cho¢ umart na
krzyzu. Zajaca skojarzono z wiecznie
zywym Chrystusem, za sprawg nie
prawdziwego przypuszczenia doty-
Czacego zajeczej czujnosci. Rzekomo
zajgce sg tak czujne, ze $pigc nie
zamykajg oczu.

SOl: Ma wiasciwosci konserwujace,
z ktérych s$wieconka korzysta w
przenosni. S6l ma chroni¢ przed
zepsuciem w sensie skarzenia grze-
chem i konserwowaé, w sensie za-
chowywac, wszystko, co w cztowie-
ku dobre.

Pieprz, chrzan: Ich pierwowzorem
sg biblijne ,,gorzkie ziota” przeciw-
dziatajgce psuciu sie jedzenia. One,
podobnie jak sol, symbolizujg
ochrone ludzkiej duszy przed zepsu-

ciem.

Wtozenie do koszyka wielkanocne-
go innych pokarmoéw poza tradycyj-
nymi, nie jest naduzyciem. Mogg sie
tam znalez¢ wszystkie owoce pracy i
wszystkie ptody ziemi. Nie mozina
natomiast umieszcza¢ w koszyku
symboliki obcej chrzescijanstwu.

Opracowata

Elzbieta Ry¢kowska
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Sniadanie

Kietbasa biafa

Cwikfa z chrzanem
Poledwica wieprzowa
Ogorek zielony

Jajo gotowane

Masto Smietankowe
Pieczywo mieszane
Herbata z cytryng

Babka

Sniadanie

Kietbasa $lgska
Chrzan

Szynka wieprzowa
Ogoérek zielony
Masto Smietankowe
Pieczywo mieszane
Herbata z cytryng

Makowiec

JADLOSPIS SWIATECZNY

Obiad

Flaki wotowe z butka
Karkéwka pieczona
Buraczki zasmazane
Ziemniaki

Galaretka owocowa

Pomarancza - 1 szt.

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem

Udko pieczone

Marchewka z groszkiem

Ziemniaki

Galaretka owocowa

Pomarancza - 1 szt.

24.04.2011 r. - Niedziela Wielkanocna

Kolacja

Baleron

Pomidor

Masto Smietankowe
Pieczywo mieszane
Herbata z cytryng

Makowiec

25.04.2011 r. - Poniedziatek Wielkanocny

Kolacja

topatka pieczona

Pomidor

Masto Smietankowe

Pieczywo mieszane
Herbata z cytryng

Murzynek

SIR.7
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Recenzja filmu ,,Popieluszko. Wolnos¢ jest w nas”

Ks. jezy Popietuszko zyt: uro-
dzit sie 14 wrzesnia 1947 roku
—Zginat 19 pazdziernika 1984
roku.

11.03 b.r. Mielismy, jako miesz-
kancy DPS ,,KOMBATANT”, oka-
zje uczestniczenia w seansie
filmu Rafata Wieczynskiego pt.
,Popietuszko. Wolnosé jest w
nas”. Film éw opowiada histo-
rie ks. Jerzego Popietuszki
wplatanego w najnowsze dzieje
historii. W postac ksiedza wcie-
la sie Adam Woronowicz znany
miedzy innymi z roli Maurycego
Sand w filmie ,,Chopin - Pra-
gnienie mitosci”. W filmie Wie-
czynskiego mozemy réowniez
dostrzec innych wybitnych ak-
toréw polskiego teatru i kina
takich jak choéby Marek Frac-
kowiak, Zbigniew Zamachow-
ski, Jan Englert, Krzysztof Kol-
berger czy Kazimierz Kaczor.

Pojawienie sie tego dzieta, kto-
re przygotowywane byto kilka
lat, budzito wielkie oczekiwa-
nia. Film biograficzny o Popie-
tuszce wpisuje sie w krag takich
filmdéw jak , Katyn” Andrzeja
Waijdy, ktére poruszajg czarne
karty polskiej historii

Kwintesencja filmu dotyczy
przede wszystkim lat 1980-
1984, kiedy to ks. Popietuszko
zaangazowat sie czynnie w ruch

solidarnosciowy. Docelowa ak-
cja obrazu rozpoczyna sie wraz
z wybuchem strajku w sierpniu
1980 r. Wéweczas to ks. Popie-
tuszko zorganizowat Msze
Swieta w Hucie Warszawa...

Generalnie rzecz biorgc
,Popietuszko. Wolnosé jest w
nas” to film, ktéry swietnie po-
trafi oddac atmosfere czaséw
w ktorych zyt gtdwny bohater.
Okres od wprowadzenia stanu
wojennego, przepetniony bun-
tem spotecznym, pracownikami
bezpieki, pogrézkami, walka
wiadzy z Solidarnoscig, etc.,
oddaje beznadzieje tych trud-
nych czasow schytku totalitary-
zmu.

Film Wieczynskiego z zatozenia
nie jest obrazem, ktéory ma za-
pewni¢ widzowi rozrywke. To
dzieto ktére zmusza do mysle-
nia, do zwrdcenia oczu na rze-
czy inne niz codzienne potrzeby
cztowieka XXI wieku.

Film ,,Popietuszko. Wolno$¢ jest
w nas” naprawde wcigga. Za
ten stan rzeczy odpowiada mie-
dzy sSwietna kreacja Adama
Woronowicza, ktory wcielit sie
wiasnie w postac ks. Popietusz-
ki. Potrafit on w sposdb znako-
mity odda¢ charakter, stan
umystowy i uduchowienie ks.
Jerzego. Od gtéwnej postaci po
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prostu emanuje pewien rodzaj

magnetyzmu, ktory wzrusza i
catkowicie wycisza.

film o Btogostawionym ksiedzu,
Jerzym, zostat zaadresowany
do najmtodszego pokolenia.
Ten pouczajacy film, pokazuje
jak warto zy¢ w prawdzie i od-
danej mitosci, zwyciezajac zto
dobrem na wzér naszego Pana
Jezusa Chrystusa. Kazdy powi-
nien bowiem éw film obejrzed.
Dlatego tez chciatabym Was
namowic i zacheci¢ do obejrze-
nia tego filmu, zwtaszcza tych,
ktdrzy go jeszcze nie ogladali.

Opracowata

Monika Smyk




ECHO KOMBATANTA

Swiatowy dzien chorego

W dniu 9.02.2011 r. z okazji
Dnia Chorego uczniowie Zespo-
tu Szkét Nr 2 w Ciechanowie
zaprezentowali program stow-
no - muzyczny dla naszych
mieszkancow. Kazdy z miesz-
kancow otrzymat okazjonalna
kartke z zyczeniami z tej okazji.
Podziekowania za prace na
rzecz oséb starszych i chorych
otrzymali réwniez pracownicy

DPS , Kombatant”.

Z okazji Swieta Chorego wszyst-
kim mieszkancom prezentuje-
my wiersz autorstwa pani Elz-
biety Smolak poswiecony cier-

pieniu w chorobie i nadziei.

Zycie sam na sam ze soba,

W samotnosci z chorobg,

Ilez samotnych dni i nocy,

Ile bélu niemocy

Czasem ktos wpadnie co$ powie,
O zdrowie zapyta, lecz chory wie,
Ze to tylko grzecznosciowa wizyta,
Bo ktdz bdl i samotnosé zrozumie,
Ktéz z opuszczeniu pomdc moze,

Ktéz tze otrze i chore smutne serce pocie-

szy,

Tylko Bég pomédc moze,
Gdy wystucha, rozgrzeszy.
Bol wtedy sie zmniejsza,
tzy staja sie stodsze,

A serce mniej kotacze

Jakby byto mtodsze.

Elzbieta Smolak
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Praktyczne porady ogrodnika

HERBACIANY NAWOZ

Dla naszych roslin, bardzo do-
bry nawdz mozna zrobic ze
zwyktej herbaty. Do podlewa-
nia kwiatow musi by¢ ona
chtodna i nie moze by¢ zbyt
mocna. Przy przesadzaniu ro-
$lin, mozemy zmieszac fusy z
ziemia. UzyzZnig jg, a — rozktada-
jac sie — dostarczg substancji
odzywczych kwiatom. Skorzy-
stajg na tym szczegdlnie rosliny
kwasolubne, lepiej bedg sie
rozrastaé, takze dzieki temu, ze
korzenie bedg bardziej dotle-
nione.

ZIOLOWY NAPAR NA GRZYBY

Jesli mamy w domu zwietrzaty
majeranek, zamiast go wyrzu-
ca¢, wykorzystajmy do piele-
gnacji roslin. Majeranek ma
wiasciwosci antybakteryjne i
przeciwgrzybicze. tyzke stoto-
wa ziét zalewamy 0,51 goracej
wody, napar pozostawiamy pod
przykryciem na dobe — potem
podlewamy nim rosliny. Do
spryskiwania przygotowujemy
napar z majeranku moczonego
w wodzie przez 24 godziny, a
nastepnie gotowanego przez 20
minut na matym ogniu pod
przykryciem. Odcedzonego i
przestudzonego mozna uzywacd
nawet codziennie.
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ASPIRYNA ROWNIEZ DO KWIATOW

Gdy kwiaty Zle rosng! Mozemy je
odzywié, podlewajgc wodg z aspiry-
ng (tabletka na litr wody).

Opracowata Elzbieta Ry¢kowska




