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ZYCZENIA WIELKANOCNE

Wielkanoc to czas otuchy 1 nadziei.

Czas odrodzenia si¢ wiary w sil¢ 1
drugiego cztowieka.

Zycze aby Swigta Wielkanocne przy-
niosty Panstwu rados¢ oraz wzajem-
ng zyczliwosc, by staty si¢ zrodtem
wzmacniania ducha.

Niech zmartwychwstanie ktore niesie
odrodzenie napeint Was pokojem 1
wiarg, niech da sit¢ w pokonaniu
trudnosci 1 pozwoli z ufnoscig pa-
trzeC w przysztosc.

Z powazaniem

Dariusz Marchlewski
Dyrektor DPS Kombatant
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Wielkanoc
Swieta Wielkiej Nocy

Wielkanoc to najbardziej rodzinne
swieta w roku. Religijny wymiar tego
Swigta wzbogaca budzaca si¢ do zycia
przyroda, kwitng pierwsze krzaki, z6t-
ci si¢ forsycja. Jezeli Wielkanoc przy-
pada pod koniec kwietnia wszedzie
zdazy si¢ zazieleniC.

Warto tg rados$¢ 1 wiosng zaprosic¢
do domu, cho¢by pod postacig zy-
wych kwiatéw, ktérych nie moze za-
brakng¢ na S$wigtecznym stole ... 1
wiosny.

Wielkanoc obchodzona jest w
niedziele po pierwszej wiosennej petni
ksiezyca pomigdzy 22 marca a 25
kwietnia, rozpoczyna si¢ uroczystg re-
zurekcjg. Ta niezwykla msza $wieta
odprawiana jest zwykle o §wicie, cho¢
zdarza sie, ze odbywa si¢ ona o poino-
cy, z Wielkiej Soboty na Niedziele
Zmartwychwstania Panskiego. Na po-
czatku kaptan udaje si¢ do Grobu Pan-
skiego, odprawia stosowny obrzed re-
zurekcyjny, a nastgpnie z NajsSwiet-
szym Sakramentem idzie w radosnej,
rozspiewanej procesji, ktora trzykrot-
nie okrgza kosciot. Mszy tej tradycyj-
nie towarzysza: bicie w dzwony, ka-
nonada ze strzelb, petard, armat itp.
Maja one na celu oznajmi¢ wszystkim
radosnej nowiny 1 s3 wyrazem hotdu
ku czci Chrystusa. Po powrocie do do-
mu rodziny zasiadaja by wspolnie

usigs¢ do obficie zastawionego stotu.

Swiecone — tak nazywa sie¢ $nia-
danie wielkanocne — tradycyjnie nie-
mal w catej Polsce rozpoczyna si¢ od
modlitwy 1 dzielenia si¢ poswieco-
nym jajkiem, polaczonymi ze sktada-
niem sobie zyczen zdrowia 1 pomysl-
nosci.

Najwazniejsze miejsce na wiel-
kanocnym stole zajmowal baranek
zrobiony z masta, upieczony z ciasta
itd. Ma on przypominac o przyczynie
zgromadzenia si¢ przy positku — to
Zmartwychwstanie Panskie powinno
by¢ prawdziwym, zywym zrédiem
radosci, nie za$ tylko dobra znajduja-
ce si¢ na potmisku.

Jednak najwigksze znaczenie
przypisywanie jest wielkanocnemu
jajku. Byto ono symbolem odradzaja-
cego si¢ zycia oraz nadziei, ktorg dat
wszystkim ludziom Chrystus zmar-
twychwstajac po swojej okrutnej me-
ce 1 Smierci. Wlasnie dlatego $wig-
teczne stoly zdobig przepickne deko-
racje, a szczegllnie pigknie malowa-
ne jajka.

Chrystus Zmartwychwstat! Alle-
luja!

Romualda Zarzycka
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Wielkanocne tradycje

Wielkanoc nalezy do najrados$nie;j-
szych swigt w koscielnym roku litur-
gicznym. Chociaz obrzedy wielka-
nocne w kazdym kraju majg rozny
charakter, wszystkie nacechowane sg
radoscig ze zmartwychwstatego
Chrystusa. Od wiekow symbolem
nadchodzacej wiosny byly Swicta
Wielkanocne. Czas Wielkiej Nocy
poprzedza Niedziela Palmowa. Nie-
dziela ta byta nazywana tez Kwietng
lub Wierzbowa.

W Niedzielg Palmowa wierni uczest-
nicza we mszy $ w. podczas ktorej
nast¢puje poswiecenie palm, symbolu
odradzajacego si¢ zycia. Palmy wy-
konywano z pedow leszczyny lub
wierzby, jatowca, z wiech trzciny
wodnej, bazi oraz papierowych kwia-
tow 1 wstazek. Po powrocie z koscio-
ta wkladano mniejsze palmy za Swie-
te obrazy, przybijano do drzwi lub
mocowano na szczytach chat, by
uchroni¢ dom od niebezpieczenstw
m.in. od pozaru. Palmy mialy chroni¢
ludzi, zwierzeta, domy 1 pola przed
ogniem 1 ztymi mocami.

W Wielki Pigtek z palm robiono
krzyzyki, ktore umieszczano w ziemi
na polu, by zapewni¢ dobre, obfite
plony. Podczas pierwszego wypedza-
nia bydia na pastwisko nalezato je
koniecznie popedzi¢ Swigcong palma,
zapewniajac tym samym zwierzetom

zdrowie 1 chronigc je przed kra-
dziezg. Aby nie cierpie¢ na bol
glowy 1 gardta nalezato potykac
bazie. Dla zapewnienia dobrych
plondéw oberwane bazie z poswig-
conej palmy mieszano z ziarnem
siewnym 1 podktadano pod pierw-
szg zaorang skibe.

W Wielka Sobote najwazniejszym
momentem bylo §wiecenie pokar-
mow. Dawniej przynoszono do
poswigcenia taka ilos¢ pokarmow
jaka rzeczywiscie zjadano podczas
swiagt. W wielkich koszach wikli-
nowych znalez¢ mozna bylo okra-
gty bochen chleba, calg szynke,
jaja, wianek kietbasy, garnuszek
masta, sol, chrzan, pieprz i ocet.
Na samg gore ktadziono baranka z
cukru lub gipsu.

Kazda z tych potraw miata swoje
znaczenie symboliczne. Kietbasa -
to powrozy, ktorymi Jezus byt
spetany, ocet 1 pieprz - napoj, ja-
kim Go napojono, pieczywo - to
chleb jaki Jezus rozdal Apostotom
w trakcie ostatniej wieczerzy. Jaja
byly biale lub barwione za pomo-
cg barwnikow naturalnych na ko-
lor bragzowy 1 zielony. Koszyki
przystrajano galazkami bukszpanu
1 mirtu.
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Wielkanocne tradycje cd.

Po powrocie z kosciota pokarm zamykano w komorze i nie wolno byto z nie-
go niczego uszczkna¢ przed rezurekcjg. Jajka malowane na jeden kolor to
kraszanki, malowanki lub byczki. Jajka ozdobione jedno lub wielobarwnym
deseniem naniesionym na jednolite tlo nazywa si¢ pisankami. Znane sg jesz-
cze rysowanki, skrobanki, nalepianki 1 wyklejanki. Najwazniejsza role odgry-
wa wielkanocne jajko W staropolskich wierzeniach byto lekarstwem na cho-
robg, urok, chronito przed pozarem, pomagato zdoby¢ upragnionego chiopaka
lub dziewczyne¢ 1 zapewniato urodzaj 1 pomyslno$¢. Na wsi panowat zwyczaj
obdarowywania si¢ pisankami. Jezeli chlopakowi spodobata si¢ ktoras z pa-
nien, oznajmiat jej o tym dajac pisanke. Jezeli dziewczyna przyjeta 1 oddata
mu swojg, oznaczato to odwzajemnienie uczu¢. W Polsce, szczegdlnie w po-
tudniowo-wschodniej jej czesci byt zwyczaj trzykrotnego obchodzenia domu
1 skrapiania pola swigcong wodg. Poniedziatek Wielkanocny, zwany tez
,.Smigusem” byt dniem, w ktérym od rana polewano si¢ woda. Goniono si¢ z
wiadrami, konewkami, garnkami, starajac si¢, by nie da¢ si¢ zaskoczy¢ in-
nym. Najbardziej ,,narazone” byly dziewczeta, cho¢ oblanie wodg byto dla
nich wyr6znieniem, oznaczalo bowiem powodzenie u chlopcow. Dziewczeta
polewano, by szybko powychodzity za maz, kobiety dojrzate, aby im si¢ do-
brze krowy doity.

Eugeniusz Madejski
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Zywe Krzyze najci¢zsze

Najtrudniejszym pytaniem, jakie sobie czlowiek zadaje jest pytanie o Krzyz. Sensu
wlasnego Krzyza nie da si¢ odkry¢, jesli nie odkryje si¢ najpierw sensu Krzyza
Chrystusa. Wielki Post jest zaproszeniem do refleksji. Krzyz - to dwie skrzyzowane
belki. To miejsce na ktérym umart Chrystus za zbawienie swiata. Denerwuje on wie-
lu. Dlaczego zdejmujemy go ze $cian, usuwamy z miejsc publicznych. Chowa si¢ go
do szafy, szuflady, aby nie urazi¢ czyichs uczu¢. Mlodzi przestaja go nosi¢ na szyi
jako znak zbawienia 1 zamieniajg na bizuteri¢. Na Krzyzu Chrystus okazal nam naj-
wicksza mitoéé — zycie swoje dat, aby§smy mogli zyé. Swiat bez Krzyza jest $wiatem
bez mitosci. Swiat bez mitosci zaczyna przypominaé piekto. A kto chce zyé w pie-
kle? Przeciez kazdy z nas teskni za mitoscig. Konstruujgc Swiat wspolczesny nie za-
bierajmy ludziom krzyzy, ktore przypominaja, ze kiedy nas ludzi nikt nie kocha to
jest jeszcze ktos kto z mitosci do cztowieka dat si¢ ukrzyzowac. Chociaz krzyz jest
znakiem zwycigstwa, kojarzy nam si¢ najczesciej z cierpieniem. Dlaczego Krzyza
si¢ boimy. Jak dlugo si¢ da odpychamy go od siebie. Dlaczego? Sg krzyze ogromne,
metalowe, rozpiete na wszystkie strony Swiata. Sg tez krzyze drewniane, przydrozne,
zmurszate. Sg krzyze malenkie, noszone na piersi. Ale sg tez zywe krzyze. Te sg naj-
ciezsze. Choroba, brak zdolnosci, szorstka osobowos¢, kalekie dziecko, nieudana ro-
dzina, brak pracy. Jak one czasem w zyciu przeszkadzaja, uwierajg! Dlatego niekie-
dy si¢ je zostawia, aby sobie pozy¢. Zrzuca si¢ krzyz z ramion, bo i8¢ bez niego wy-
godniej. A jednak kazdy z nas bedzie kiedys umierat. A najspokojniej umiera si¢ ...
na swoim krzyzu. Wielki Post jest dobrg sposobnoscig, aby zastanowic si¢, gdzie jest
moj krzyz. Dlatego zatrzymaj si¢, odszukaj swoj krzyz, abys$ przy koncu zycia miat
na czym umiera¢. Wzig¢ swoj krzyz. To moze w nas budzi¢ przerazenie. Kiedy kaza-
no Jezusowi wzig¢ krzyz, podniost go w milczeniu. Nie mowit, ze za cigzki. Nie py-
tal dlaczego? Nam trudno milcze¢, gdy niespodziewanie przychodzi niepowodzenie,
walg si¢ i1deaty. Wtedy najczesciej krzyczymy — dlaczego? Dlaczego to do mnie
przyszto? Dlaczego wtasnie mnie to spotkato? Tym krzykiem chwytamy si¢ wszyst-
kiego, co moze nam przynies¢. Tymczasem trzeba nam si¢ uchwyci¢ krzyza, ktory
moze nie ulzy, ale na pewno zaprowadzi do zbawieni. Czy warto si¢ jeszcze podry-
wac? Warto — bo to jeszcze nie koniec. Jeszcze Bog na Ciebie liczy. Wiec podnies
si¢, 1dZ — bo On na Ciebie czeka. Kiedy Pan Jezus zostal do Krzyza przybity, wyda-
wato si¢, ze to juz naprawde koniec. Wydawato si¢ — bo w rzeczywistosci byto ina-
czej. Jezus poddat si¢ ludziom, ale nie odszedl od Ojca. Zgodzit si¢ na ukrzyzowa-
nie, ale nie zgodzit si¢ na niewiernos¢ Ojcu. Sg takie bitwy, ktore si¢ przegrywa, by
wygra¢ ostatnig. Wigc nie boj si¢ czasem przegra¢ na zewnatrz, wygrywajac we-
wnatrz siebie — nie szarp si¢! Tylko przytul si¢ do Krzyza 1 wstuchaj si¢ w to, co ci
Jezus mowi. Czasem bedziesz przegrany u ludzi, wygrany u Boga. Przegrany na
chwile, a wygrany na wieki.

Romualda Zarzycka
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2 KWIETNIA — KOLEJNA ROCZNICA SMIERCI
JANA PAWLA 11

Koniec drugiego, a poczatek trzeciego tysigclecia sg nieroze-
rwalnie zwigzane z pontyfikatem Jana Pawtla II. Byt 1 jest On Piotrem
naszych czasow. Skatg na, ktorej Jezus Chrystus buduje 1 podtrzymuje
dzisiaj sw@j kosciol. On zawsze 1 we wszystkich okolicznosciach wier-
nie $wiadczyt o Tym, ktory jest Droga, Prawda i Zyciem.

Swiat przyjmuje z wdzieczno$cia niestrudzona postuge Ojca
Swietego na rzecz sprawiedliwosci spotecznej, pokoju oraz pojednania
migdzy ludzmi 1 narodami, a takze zblizenia religijnego 1 ekumeniczne-
go.

Od czasu gdy na Placu Sw. Piotra w 1978 r. rozleglo si¢ wotanie
papieza ,,Nie lekajcie si¢” kosciot wychodzit z nowa moca naprzeciw
nowym potrzebom i oczekiwaniom ludzkosci. Sam papiez Jan Pawel 11
podkreslat, ze bez Prymasa Tysigclecia Kardynata Stefana Wyszynskie-
go nie bytoby na Stolicy Piotrowej tego Papieza — Polaka.

Jan Pawet II przygotowal Swiat na nowe tysigclecie. Lamat
wszelkie bariery dyplomatyczne, historyczne i1 psychologiczne otwiera-
jac obszar chrzescijanskiej nauki. Jest Pielgrzymem Nadziei, ktory
przekroczywszy z wiarg, mitoscig prog nadziei prowadzit drogg wioda-
cg do Jezusa Chrystusa. Wyzwolit nas z leku podkreslajac, 1z najwaz-
niejszy jest czlowiek, a nie kolektyw, praca, materia.

Na koniec chcialbym przytoczy¢ stowa papieza ,,Praca jest dla
czlowieka, a nie cztowiek dla pracy 1 nigdy nie moze by¢ traktowany
jako narzedzie pracy” (Stambut 1979 r.). ,,Kazda osoba ludzka bez
wzgledu na to, jak bardzo jest bezsilna, stara czy mtoda, chora czy upo-
sledzona, uzyteczna czy bezproduktywna ze spotecznego punktu wi-
dzenia, jest istotg o bezcennej wartosci, stworzona na obraz i podobien-
stwo Boze” (przemowienie na lotnisku — Detroit 19.09.1987 r.).

Magda Zygnerska
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Do Sosny Polskiej

Sosna zostata ofiarowana Papiezowi przez pielgrzymke gorali z Za-
kopanego 1 posadzona w ogrodzie watykanskim — gdzie uschta. Jan
Pawet II wzruszony tym napisat wiersz:

(Gdzie winnice, gdzie wonne pomarancze rosna,
Ty, domowy moj prostaku, zakopianska sosno,
Od matki 1 s16str oderwana rodu
Stoisz, sieroto, posrod cudzego ogrodu.

Jakze mitym jeste$s gosciem memu oku,
Bowiem oboje doswiadczamy jednego wyroku,
[ mnie takze pielgrzymka wyniosta daleka,

I mnie w cudzej ziemi czas zycia ucieka.

Czemus, cho€ ci¢ starania cudze otoczyty,
Nie rozwingla wzrostu, utracita sity?
Masz tu wczesniej 1 stonce, 1 rosy wiosniane,
A przeciez twe galazki bledng pochylone.

Wigdniesz,
Usychasz, smutna, wsrod kwitngcej plaszczyzny
I nie ma dla ciebie zycia, bo nie ma Ojczyzny,

Drzewo wierne!

Nie zniesiesz wygnania, tesknoty
Jeszcze troche jesiennej 1 zimowej stoty,
A padniesz martwa!

Obca ziemia ci¢ pogrzebie.
Drzewo moje,

Czy bede szczesliwszy od ciebie?

Jan Pawel II 1985 .
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Wspomnienia pani Marii Hotz z lat szkolnych

W latach 1950 — 1953 mtodziutka Marysia Hotz Madejska uczyta si¢ w Szkole
Pielggniarskiej Siostr Mitosierdzia w Krakowie przy ulicy Warszawskiej. Byta
to szkota z internatem. Niedaleko szkoty znajdowat sie kosciot Swietego Flo-
riana, w ktorym ksiedzem byt mtody wowczas Karol Wojtyta. Byl ksiedzem
bardzo lubianym przez mlodziez. Mial doskonaty kontakt rowniez ze studenta-
mi Politechniki Krakowskiej, spotykali si¢ w akademiku. Karol Wojtyla zabie-
rat ich na wycieczki we wschodnie rejony Tatr. Tam nocowali w plenerze. Od-
prawiali msze $swigte polowe w kapliczkach 1 kosciotach na drodze swej we-
drowki. Natomiast ja z kolezankami ze Szkoty Pielegniarskiej zazdroscilismy
kolegom z Politechniki tych wycieczek. Nie mogltySmy zrozumie¢ dlaczego
zabiera ze sobg tylko chlopcow, ale jako mtode dziewczeta wstydzitysSmy sig
zapytac dlaczego tak jest.

Pewnego ranka wracatySmy z nocnego dyzuru ze szpitala i posztam z kolezan-
kami na msze $wieta do kosciota Swietego Floriana. Odprawiat ja rowniez
mtody Karol Wojtyta. Wychodzac z zakrystii widzac nas w fartuchach pielg-
gniarskich zwrocit si¢ do nas ze stowami grozac palcem ,,pickne mtode po-
leczki, pierwszy raz was widze na mszy swigtej ale nie ostatni”. I tak zaczeta
si¢ moja i kolezanek znajomos¢ z ksiedzem Karolem Wojtyla. Ja wraz z trze-
ma kolezankami bylySmy poczatkowo oburzone zachowaniem ksiedza. Wigc
postanowitysmy ksiedza zaszokowa¢ swym wygladem. Na kolejng msz¢ swig-
ta wystroitySmy sie¢. ZakrgcitySmy wilosy, z paziotek po czekoladzie zrobity-
smy sobie kolczyki, umalowaly$my szminkg usta, poczernitySmy brwi. I tak
wystrojone posztysmy do kosciota na msze §wietg. Umdwione bytysmy z ko-
legami z Politechniki. Oni natomiast ze skarpet zrobili sobie muchy, ktore za-
tozyli pod szyje. Karol Wojtyta widzac nas tak wygladajacych w kosciele
przystanat, nie mogt ztapac powietrza zaszokowany naszym wygladem 1 po-
wiedziat bardzo powaznie do nas: ,,po mszy $wigtej zapraszam do zakrystii”.
Tam zartowat z naszego wygladu, ale zatowal, ze nie miat aparatu bo chetnie
by zrobit nam zdjecie.
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Wspomnienia pani Marii Hotz z lat szkolnych cd.

RozmawialiSmy o naszej nauce, dopytywat o sprawy miodziezy i studentow, o
ich problemy, prosit o zglaszanie si¢ w trudnych sytuacjach, mowil, ze drzwi
jego mieszkania sg zawsze otwarte dla nas. Od tej pory wtedy kiedy tylko mo-
glyémy chodzili$my na msze $wigta do kosciota Sw. Floriana, ktore odprawiat
Karol Wojtyta.

Po skonczonej nauce w Szkole Pielegniarskiej nasze drogi z ks. Karolem roze-
szly si¢. My rozpoczetySmy prace w roznych szpitalach otrzymujac ,,Nakazy
pracy”’, a Karol Wojtyla zostat przeniesiony w inne miejsce. Nigdy si¢ nie spo-
dziewalysmy, ze nasz ks. Karol Wojtyta zostanie Papiezem. Kontakt z 6wcze-
snym Papiezem Janem Pawtem II odnowitam w roku 2001, dzwonigc do Wa-
tykanu, gdzie telefonicznie otrzymatam blogostawienstwo od Papieza Jana
Pawta II stowami: ,,Maria btogostawi¢ Cig¢”, a nastgpnie otrzymatam btogosta-
wienstwo w formie dyplomu z osobistym podpisem Papieza Jana Pawta I1.
Btogostawienstwo to wisi w moim pokoju na Scianie.

Maria Hotz
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SPACER NA WIOSENNE ZMECZENIE

Tegoroczna zima obeszla si¢ z nami fagodnie, duze mrozy trwaty krotko. Jednak
odczuwamy jej skutki. Dokucza nam ostabienie, sennos$¢, brak energii. Stowem
nadeszla pora wiosennego zmeczenia. Aby przezwyciezy¢ to zte samopoczucie
warto wlasnie teraz korzysta¢ z tadnej, stonecznej pogody. Znalez¢ czas na spa-
cery, jak najwiecej czasu spedzac¢ na Swiezym powietrzu. Nie nalezy martwic sie,
ze w razie nie najlepszej pogody chwycimy infekcje, tatwiej o nig wtedy, kiedy
zbyt dtugo siedzimy w swoich mieszkaniach nie wychodzac.

Trochg ruchu przyda si¢ naszym mig$niom. Latem mamy do niego wigcej okazji

- choéby przy pracy na dzialce. Zadne tabletki z witaminami, ani inne leki space-
rOw nie zastgpig. Aby pokona¢ wiosenne zmeczenie, potrzeba troche wysitku.

Zachecamy wszystkich Panstwa do spacerow, spotkan towarzyskich i rozmow na
taweczkach w naszym ogrodzie. I chociaz w marcu, nawet w kwietniu $nieg mo-
ze jeszcze sypnac, zima konczy swe panowanie, nadchodzi upragniona wiosna, a
z nig stonce, kolory, przypltyw energii i z kazdym dniem lepsze samopoczucie.

Jolanta Godzwa

COS O RADOSCI

Kazdy cztowiek chcialby jak najwigeej w zyciu mie¢ powodow do radosci. Wg
Waltera rado$¢ jest potrzebna sitg 1 wartoscig zycia. Zycie bez radosci jest jak
dtuga podrdz bez gospody. Zycie bez radosci to lampka bez oliwy.

Powinny$Smy chwyta¢ kazdg dostgpng nam, cho¢by najmniejszg rados¢, jak
cztowiek stojacy na skraju przepasci chwyta si¢ ostatniego zdzbta traw.
Naprawdg istnieje tylko jedna rado$¢ — obcowania z ludzmi. Niech pociechg dla
nas bedzie to, ze zaden bol na Swiecie nie trwa wiecznie, konczy si¢ cierpienie,
pojawia si¢ rados$¢ — tak rownowazg si¢ nawzajem.

Zachg¢cam Panstwa do przemyslen czy zgadzacie si¢ z przytoczonymi ztotymi
myslami. Zachg¢cam do lektury ksigzki pt. ,,Wielka Ksigga Ztotych Mysli”

Wieslawa Kraszewska
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Taneczne wspomnienia z karnawalu

Mieszkancy DPS-u ,,Kombatant” nie mogg narzekac na karnawalowe atrakcje.
Dzigki temu, dzi$ kiedy obowigzuje post, mozna cho¢ na chwilg wspomnie¢
dzwigki 1 rytmy ,,szalonych godzin”. Po raz pierwszy 25-go stycznia odwiedzit
nas $§piewajaco zespot siedmiu wspaniatych panow pod nazwa ,,Melodia”. Ze-
sp6t dziata przy Gminnym Osrodku Kultury w Opinogorze pod kierunkiem pa-
na Jerzego Szpojankowskiego. Tradycyjne melodie 1 piosenki porwaty naszych
mieszkancow do $piewu 1 plasoéw. Ile byto opowiadan, anegdot 1 domystow, ale
to tylko uroki tanecznych spotkan. Zblizaly si¢ Walentynki, a wigc czas wes-
tchnien 1 szukania sympatii, a cho¢by 1 mitego usmiechu do bliskiej osoby. W
drodze rewizyty zaproszono mieszkancow DPS-u ,,Krubin” i 16-go lutego zno-
wu zabrzmiaty skoczne melodie do $piewu 1 tanca. Tym razem byto jeszcze
huczniej bo 1 zespot mlodszy 1 na stotach bogaciej, a wystrgj sali kominkowe;j
zapierat dech w niejednej piersi. Zespot ,,Activ”’ porwat swg melodyjnoscia do
autentycznej radosci ze spotkania obu zaprzyjaznionych DPS-6w nie wylgcza-
jac ich Dyrekeji. Spotkanie uatrakcyjnity liczne konkursy. Chciatoby si¢ rzec to
byl bal na sto par, a najwazniejsze ze jest co wspominac.

Stanistaw Kesik
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Przedtuzamy zycie cietym kwiatom

Martwisz si¢, ze twoj pickny bukiet szybko
wiednie? Jesli skorzystasz z naszych sprawdzonych
rad, bedziesz si¢ nim cieszyta duzo dtuze;!

Zanim wstawimy kwiaty do wazonu

Roze

Ro6zom rozcinamy todygi na wysokos¢ 3 cm 1
wktadamy na kilka sekund do wrzatku; a nastepnie
do odstatej letniej wody, ktorg trzeba zmieniac co-
dziennie. R6ze wstawia si¢ do wody, w ktorej roz-
puszczono szczypte soli lub chlorku wapnia. Z tody-
zek 16z usuwamy wszystkie liscie 1 kolce na tej cze-
R Sci, ktora jest zanurzona w wodzie, co zapobiegnie
: 4! ich gniciu.

Tulipany

Tulipany przed wtozeniem do wazonu wklada
si¢ az po kwiat do zimnej wody na noc lub zawija w
zwilzony pergamin i trzyma kilka godzin w naczyniu
z wodg ustawionym w chtodnym miejscu. Tulipa-
| nOw 1 narcyzow nie nalezy wkiada¢ razem do wazo-
¢ nu, gdyz w swoim towarzystwie szybko wigdna.

Lewkonie

, Lewkonie wktada si¢ do wazonu wraz z ko-
§ rzeniami. Woda powinna przykrywac tylko korzenie.

Gerbery

Gerbery wstawia si¢ do wody tak, zeby konce
byly zanurzone najwyzej na glebokos¢ Scm; co-
dziennie przycina pedy 1 zmienia wodg.
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Przedtuzamy zycie cietym kwiatom cd.

Bez, chryzantemy przycina si¢ ukosnie, zanu-
rza na kilka sekund konce todyg we wrzatku.

Gozdziki przycina si¢ tuz nad ,,kolankiem”,
usuwa dolne liscie, wstawia do odstatej wody; wode
zmienia si¢ co 2-3 dni. Gozdziki dlugo zachowuja
swiezos¢ w wodzie z dodatkiem kwasku cytrynowe-

go.

Astrom 1 Iwim paszczom dodaje si¢ do wody
odrobing soli.

Storczyki 1 storczykowate; zmieniamy im wo-
de¢ co 4-5 dni (musi to by¢ odstata kilka godzin wo-
|| da; nie moze ona zawiera¢ chloru).

Aby dhuzej byty ozdoba, staramy si¢ kupowac
swieze kwiaty, jesli liScie sg pogniecione 1 zwiednie-
te, to znaczy, ze kwiaty po Scieciu byty dtugo prze-
chowywane. Kwiaty trzymajg si¢ lepiej w pomiesz-
czeniu mniej nastonecznionym, nie lubig wysokiej
temperatury, przeciggdw ani przenoszenia z miejsca
na miejsce. Kwiaty wklada si¢ do wazonow z odstata
wodg o temperaturze pokojowe;j. Nalezy najpierw je
oczysci¢ z dolnych lisci, przycia¢ todyge, po czym
natychmiast wstawi¢ do wody. Dla wigkszosci
kwiatow polecany jest dodatek %2 tyzeczki kwasku
cytrynowego, tyzeczke cukru 1 kilka kropel np. Bie-
linki na litr wody. Cukier nie moze by¢ dodawany
bez srodka bakteriobojczego, gdyz stanowi doskona-
ta pozywke dla mikroorganizmoéw, ktdre powoduja
wiedniecie kwiatow.
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DOMOWE KURACJE DLA ROSLIN DONICZKOWYCH

Istnieje wiele naturalnych, sprawdzonych przez nasze babcie sposoboéw pielggnowania

ro$lin, ktére z powodzeniem mozemy zastosowa¢ w dobie wszechobecnej chemii.

Woda mineralna zawarty w niej dwutlenek wegla rozpuszcza wapno 1 zapobiega two-

rzeniu si¢ osadu na doniczkach.(1/2 tabl. na litr wody)

Aspiryna, zawarty w niej kwas salicylowy wzmacnia odpornosciowy ro$lin. Podlewa-

my kwiaty rozpuszczong aspiryna.

Woda z mydtem zwalcza mszyce, welnowce 1 tarczniki. Zmywamy nig lub opryskuje-

my ro$liny. Nastepnego dnia splukujemy rosliny czystag woda.

Piwo konserwuje liscie. Gdy od czasu do czasu przetrzemy je rozcienczonym piwem,

nabiorg tadnego potysku.

Czosnek, odstrasza szkodniki, jest znakomitym lekarstwem na choroby wywotane
przez grzyby, wirusy 1 bakterie. Mozemy wetkna¢ do ziemi w doniczce kilka obranych,

przepotowionych zabkow.

Fusy z kawy 1 herbaty sg $wietnym nawozem dla ro$lin (zawierajg zwiazki potasu).
Maja wlasciwosci spulchniajace, poprawiaja zdolno$¢ magazynowania wody. Sprawiaja, ze
kwiaty rosng bujniej. Dodane do doniczki odstraszg rowniez muszki.

Sok z cebuli, odstrasza mszyce 1 przedziorki. Przekrojong cebule zalewamy przegoto-

wang letnig wodg 1 pozostawiamy na kilka godzin. Tym roztworem opryskujemy rosliny za-

atakowane przez szkodniki.

Skorupki jaj, sa Zrédtem azotu 1 weglanu wapnia. Rozdrobione moczymy w wodzie.

Podlewanie roslin przygotowang w ten sposdb woda korzystnie wplywa na wzrost kwiatow.

Jesli sie tak zdarzy, ze kwiat byt zbyt mocno podlewany (zalany), trzeba go wyjac z
doniczki, bryle korzeniowg owingé gazetg 1 pozostawi¢ 2-3 dni. Potem przyciaé korzenie,

przycia¢ pedy 1 posadzi¢ do Swiezej ziemi.

opracowala Elzbieta Ry¢kowska
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Jadtospis Swigteczny

08.04.2012 r. - Niedziela Wielkanocna

Sniadanie

Kielbasa biata pieczona
Cwikta z chrzanem
Poledwica wedzona
Ogorek swiezy

Jajo gotowane

Masto $mietankowe
Pieczywo mieszane
Herbata z cytryna
Babka $wiateczna

Obiad

Flaki wolowe z butka
Zupa ryzowa
Karkowka pieczona w sosie wlasnym
Buraczki zasmazane
Ziemniaki

Galaretka owocowa
Banan

Kolacja

Szynka biata
Pomidor

Masto

Pieczywo mieszane
Herbata z cytryna

Makowiec

09.04.2012 r. - Poniedzialek Wielkanocny
Sniadanie

Kielbasa §laska na goraco

Chrzan ze $mietang

Szynka wedzona

Ogorek swiezy

Masto $mietankowe

Pieczywo mieszane

Herbata z cytryna

Sernik

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem
Zupa pomidorowa z ryzem bez Smietany
Udko pieczone
Marchewka z groszkiem
Ziemniaki

Galaretka owocowa
Pomarancza

Kolacja

Lopatka pieczona

Pomidor

Masto $mietankowe
Pieczywo mieszane
Herbata z cytryna

Murzynek



