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Wez promien

Wez,

wez do reki promien

wiszacy na drzewie,

niech drzy,

niech 18ni,

niech przetnie btyskiem powietrze,
za nim jego ciepto ztociste.

Romualda Zarzycka
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Swieta Wielkanocne to czas zadumy, refleksji
ale przede wszystkim nadziei na dobre zmiany.
Tak wiec zycze naszym mieszkancom, pracownikom
iich rodzinom zdrowia, pomyslnosci i dobrych zmian.

Dyrektor DPS ,,Kombatant”
Dariusz Marchlewski

WIOSNA 2014

Mamy drugi kwartat roku czyli wiosna. Wszystko budzi si¢ ze snu, §piewaja ptaki, kwitng
drzewa, rolnicy ci¢zko pracuja na polu. Wokot nas jest zielono i kolorowo, taki wygladaja jak
barwny dywan. Okres ten mozna nazwac¢ kwartalem miltosci, co zywe to si¢ kocha. Nadcho-
dza wybory do Europejskiego Parlamentu. Obchodzimy czwartg rocznice katastrofy Smolen-
skiej, a takze Niedziele Palmowa.

Nadchodza Swicta Wielkiej Nocy. W Przeddzien palone sa ciernie oraz jest wystawiona
woda $wiecona, ktora biorg wierni. Swieta te zwiazane sa ze zmartwychwstaniem Pana Jezu-
sa. Tradycja jest jajko $wiecone, ktorym dzielimy si¢ na $niadanie. Zasiany jest owies, w kto-
rym stoi baranek lub zajaczek. Sg to Swigta rodzinne, wierni podazaja na msze $wigtg, pdzniej
zasiadajg do suto zastawionego stohu.

Z okazji Swiat Wielkanocnych Zyczymy Pracownikom
i Mieszkancom wiele radosci, smacznego
jajka, oby nam w Polsce lepiej sie¢
zylo oraz mokrego Smigusa — Dyngusa.

Rada Mieszkancow:
Krzysztof Otdakowski
Krzysztof Kieliszek
Henryka Decker
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Wielkanoc - Swieta Wielkiej Nocy

Wielkanoc to najbardziej rodzinne Swieta w roku. Religijny wymiar tego
Swieta wzbogaca budzaca sie do zycia przyroda. Kwitng pierwsze kwiaty,
zo0tci sie forsycja, rozkwitaja migdaiki. Jesli Wielkanoc przypada pod ko-
niec kwietnia wszedzie zdazy sie zazielenic.

Warto rados¢ i wiosne zaprosi¢ do domu, cho¢by pod postacia zywych
kwiatow, ktorych nie moze zabraknac¢ na Swiatecznym stole.

Na Swieta Zmartwychwstania Chrystusa Pana
najserdeczniejsze zyczenia wszelkiej radosci
skiada
Romualda Zarzycka

Medal Sw. Brata Alberta

Wyrdznienie to ustanowiono w 1997 r.
Corocznie przyznaje go kapituta ludziom
szczegoblnie zasluzonym w niesieniu po-
mocy osobom niepelnosprawnym. Za po-
moc ludziom niepetnosprawnym otrzymata
Medal Brata Alberta jako pierwsza kobieta
aktorka Anna Dymna. Uwaza ona, ze los
doswiadczajac czlowieka, moze go oczy-
wiscie ztamacé, ale moze tez wzmocniC.
Gdy tracimy to co zdawalo si¢ dla nas
najwazniejsze zaczynamy nagle doceniac
to, co nadal mamy i uczymy si¢ ciszy¢ z
drobnostek — stonca, ptakoéw, czyjego$
usmiechu lub dobrego stowa.

I z tych codziennych radosci rodzi si¢
nasza sila, ktéra pozwala nam nie tylko
zyé, ale rowniez to zycie kochaé. Zycie
nauczylo ja, ze nie wolno si¢ poddawac,
wiec pielggnuje w sobie zyczliwo$¢ wobec
$wiata i ludzi.

Oprocz pracy zawodowej tj. aktorstwa,
a takze pracy pedagogicznej lubi pomagac.
Nie moze siedzie¢ bezczynnie, woli dzia-
ta¢ charytatywnie, cho¢ wie, ze takie dzia-
tania sa tylko kropla w morzu ludzkiego
cierpienia — ale morze sklada si¢ wilasnie z
kropli. Powyzszy tekst opracowano na
podstawie prasowego wywiadu.

Wieslawa Kraszewska
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Byl czlowiekiem - dlatego Swiety

Wielki, niesamowity Polak nasz rodak. Jasna
iskra Bozego mitosierdzia, ktora wyszta z na-
szej umitowanej Ojczyzny. Ten, ktéremu nie
byt obcy trudny los drugiego czlowieka, bieda,
Smieré, a szczegodlnie cierpienie, ktorego sam
bardzo mocno doswiadczyl w ostatnich latach,
dniach i godzinach swojego ziemskiego, Swie-
tego zycia. Ten co milowal dzieci i mlodziez,
ktora nazwal swoja wielka przysztoscia. To ten,
ktory mial niesamowite poczucie humoru, lubit
i umial sie Smia¢ ze wszystkiego i ze wszystkich
z odpowiednim sobie dystansem. To ON po-
wiedziat TOTUS TUUS Caly Twoj Maryjo. To
ten, ktory zyt pelnig zycia zgodnie z wolg Boza i
byt rzeczywiScie prawdziwie CZLOWIEKIEM
dlatego zostat Swiety. Oficjalnie bedzie oglo-
szony 27.04.2014 r. na Placu Sw. Piotra w Waty-
kanie. Tak to nasz umilowany Ojciec Sw. Jan
Pawel IT Karol Wojtyta, Wadowiczan.

Moj niezwykly i niedoscigly wzor Cziowieka. Pelnego milosci, radosci i Bozego
pokoju. Cztowieka, ktory widzi Boga mitoSci w drugim cztowieku, nawet w tym
najgorszym. Szczyt cztowieczenstwa jest chyba to jak sie z serca wybacza swoje-
go niedosztemu mordercy, jak to zrobit nasz Swiety Jan Pawet II. Dla mnie to
jest fenomen. Swiety Janie Pawle II nasz umilowany rodaku wolaj z nows, sila i
moca swoje stynne stowa: ,Niech zstapi Duch Twdéj i odnowi oblicze ziemi, tej
Ziemi”. Tej naszej umitowanej chorej ojczyzny, ktora potrzebuje nowego powie-
wu Ducha Sw. O takie odnowienie Ciebie pokornie prosimy nasz ukochany Ro-
daku, Sw. Janie Pawle II. Naucz nas byé kochajacym cztowiekiem, ktérego moz-
na kochac i by¢ szczesliwym.

Y.ukasz Cichocki

Wielka Sobota

Powszechny jest zwyczaj $wiecenia po-
karmoéw, ktory ma w Polsce kilkusetletnig
tradycje. Spozycie poblogostawionych po-
traw mialo przynie$¢ szczescie, zdrowie 1
pokdj. Obecnie $wigcone zawiera zaroOwno
pokarmy, ktoérych odmawiano sobie podczas
wielkiego postu, jak takze takie, ktore maja
znaczenie symboliczne. Sg to przede
wszystkim chleb (pokarm podstawowy i
zarazem blogostawiony), jaja (symbol odro-
dzenia si¢ zycia oraz plodnosci), wedliny 1
miegsa, figurka baranka wykonana z ciasta,
masta 1 cukru. Kiedy$ swiecono glownie

migso wieprzowe, poniewaz wyrazato zwy-
cigstwo religii chrystusowej nad starozako-
nem, ktérej] wyznawcy nie mogg spozywac
tego rodzaju migsa. Wypieki wielkanocne to
glownie baby 1 mazurki oraz sol, pieprz i
chrzan.

W Wielkg Sobote odbywaja si¢ takze
swiecenie ognia 1 wody. Dawniej tego dnia
w domach chlopskich wygaszano ogien 1
rozniecano nowy, ktéry odpalano od ognia
plonacego przy kosciele. Natomiast poswie-
cong woda spryskiwano obejscie gospodar-
skie.

Romualda Zarzycka
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Wielkanocne porzadki

Wielkanoc kojarzy mi sie z wiosna.
Wiosna przyroda budzi sie do zycia.
Dluzszy dzien, cieplejsze promienie
stonca, pojawiajace sie pierwsze ro-
Slinki, kwiaty, gtosno Spiewajace ptaki
za oknem powoduja, ze chce sie wstac
z 16zka, uSmiechnag.

Zblizajace sie Swieta powoduja po-
trzebe robienia porzadkow, wnoszenia
w zycie zmian. Porzadkujac, sprzata-
jac swoje otoczenie, mamy okazje do
przemyslen, nabieramy ochoty bycia
innym, lepszym.

Czy Wielki Tydzien nie jest dobra
okazja do ,,uporzadkowania” siebie?

Tak jak pozbywamy sie niepotrzeb-
nych rzeczy np. starych ubran gazet -
pozbadzmy sie starych urazow, nie-
checi, zazdrosSci, ztosci.

Kazdy dzien Wielkiego Tygodnia ma
SwWoja wymowe, rytuat, kazdy przybliza
do wiosennego Swietowania. Szykujmy
palmy, koszyczki ze Swieconym. Przed
dzieleniem sie jajkiem odrzuémy
wszystkie niedobre emocje, odczucia.
Zadoscéuczynmy serdecznoscia i szcze-
rym usciskiem wszystkim smutkom i
pretensjom.

Swietujmy razem, badzmy ze soba
blisko, pomagajmy sobie.

Z okazji Swiat Wielkanocnych zycze
panu Dyrektorowi i pracovgnikom Wesolych Swiat,
smacznego jajka oraz Smigusa - Dyngusa.

Henryka Decker

Poniedzialek Wielkanocny

Poniedziatek Wielkanocny to jeden z niewielu dni w roku, ktory tak bardzo splott
sie powszechnie ze znanymi i lubianymi zwyczajami ludowymi, ze zwie sie g0 po
prostu lanym poniedzialkiem. Tym zwyczajem jest oczywisScie Smigus - dyngus,
bez ktorego nie mozna go sobie wyobrazi¢. A przeciez nie jest to jedyny ciekawy
element polskiej tradycji ludowej wystepujacy tego dnia.

Romualda Zarzycka
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Zbliza sie kanonizacja Jana Pawla II - pielgrzyma naszych czas6w, obroncy po-
koju i praw cztowieka. Jan Pawetl II czesto wspominal w swoich Encyklikach, po-
stanniczych homiliach o cztowieku, jako drodze kosSciola. Cale zycie podkreslat,
ze czlowiek jest wartoScig transcendentalna, ktora poszukuje prawdy. Mowil, ze
troska o dobro jednostki taczy sie ze stuzba. Uwydatniat, jak wazna jest godnos¢é
cztowieka, rownosé.

Cate zycie walczyl o sprawiedliwos¢ i pokdj na Swiecie. Jako stuga caty czas za-
znaczal, ze modlitwa otwiera serce Boga, czyni cuda. W LiScie Apostolskim z
1989 r. napisanym z okazji 50 rocznicy wybuchu II wojny Swiatowej napisal: ,,Bog
nie watpi w cztowieka. A wiec i my chrzeScijanie nie mozemy zwatpi¢ w cztowie-
ka. Wiemy bowiem, ze czlowiek jest wiekszy, niz jego btedy, wystepki”. Podkreslat
takze, ze kazdy ma w zyciu jakie$ swoje Westerplatte, z ktorego nie moze zdezer-
terowac.

USwiecenie Jana Pawla II, ktore nastapi juz niebawem jest duma dla Polakow i
polskiego narodu. Przez Polske i Polakow cale zycie przewijata sie wizja, motywy
mesjanizmu i postannictwa. Wiemy dobrze, ze juz znany wieszcz epoki Romanty-
zmu Juliusz Stowacki przepowiadal, iz Polak wstapi na Stolice Piotrowa. A be-
dzie to mocny i znaczacy znak naszych czasow i naszego ludzkiego zycia.

Magdalena Zygnerska
Papiezowi Janowi Pawtowi I1
Matko wadowicka, jedna z polskich matek, W Piotrowej stolicy Boza stuzbeg pehni,
dzisiaj twoje dziecko blogostawi §wiatu. I swojej ojczyznie pozostaje wierny.
Nie wiedziata$ nawet umierajac mtodo, Objechat juz niemal wszystkie kraje Swiata,
gdzie Twego Karola modlitwy zawioda. by nies¢ ewangeli¢ i narody brataé.
A kiedys$ zegnata ukochane dziecie, W sercu chowa Papiez wspomnienie Krakowa,
Najswigtsza Panienka miata je w opiece. Polsce blogostawi i rodakom sprzyja.
Zyt Karol Wojtyla, stuzac swoje Pani, Naszego rodaka na Piotrowym tronie,
az go wprowadzita na tron w Watykanie. Przenaj$wietsza Matko miej w swej obronie.

Barbara Krajewska
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Nasza Ojczyzna jest w niebie
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Jak tu zy¢ w dzisiejszym zagubionym
Swiecie, gdzie szerzy si¢ agresja, przemoc,
znieczulica, gdzie zanika milo$¢, zyczliwosé
gdzie brak nalezytej opieki o chorych 1 bra-
kuje pieniedzy na lekarstwa, brak troski o
starych ludzi. Wszyscy cierpimy — Nie jeden
z nas budzi si¢ wewngetrznie miotany jakims
bolem, rozterka. Czasami doswiadczamy w
zyciu duchowym takiej martwoty jak w le-
targu, czujemy si¢ zagubieni, zrezygnowa-

i.... Wisi nad glowg jakas sytuacja, ktorej
naprawde chcielibySmy unikngé, ktora nas
przerasta, ktora jest bolesna, trudna. Kazdy z
nas ma takie ci¢zary co bedzie dalej? Jak je
udzwignagé. Na tym $wiecie nie znajdziemy
szczgscia. Ludzie sg zli 1 niegodziwi, rozbite
matzenstwa, miodociani przestepcy, nie-
sprawiedliwos¢, przesladowania. Przycho-
dza tez takie okresy w ktorych czujemy sie
niepewni 1 zagrozeni. 1 nikt z ludzi nie potra-
f1 ukoi¢ nasze skotatane serca.

Ale jest ratunek dla nas. Mozemy wy-
rwacé si¢ z tego oblgkanego $wiata. Tylko
Bog moze wyrwac nas z tej otchlani.... Za-
tracenia. Bo nasza Ojczyzna jest w niebie. W
niebie jest nasze nowe, szczesliwe Zycie.
Ratunkiem jest Jezus Chrystus ktory wstepu-

jac do nieba powiedziat: ,Niech si¢ nie
trwozy serce wasze. W domu Ojca mego
jest mieszkan wiele. Id¢ przeciez przygo-
towa¢ wam miejsce”. To sg stowa mitosci
Jezusa ktory zna nasze cierpienia, ktory
lituje si¢ nad ludzkim cierpieniem i dlatego
pragnie dac nam zycie bez cierpien i udrgk
ktore przezywamy.

Jakiez to pocieszenie, ze bedziemy
mieli przygotowane miejsce tam, gdzie nie
ma juz chordb, cierpienia, bezdomnosci,
bezrobocia, nieszczes$cia, przewrotnosci..
Dzigki takiemu zapewnieniu Jezusa mo-
zemy przezwycieza¢ najwigksze zagroze-
nia 1 ucisza¢ wielkie niepokoje serca. On
nas kocha mito$cig niepojeta i dlatego chce
nas zabra¢ do nieba. Chce nam da¢ pehie
szczescia, prawdziwego szczescia takiego
ktoérego na Swiecie nie ma.

Na tym $wiecie nie znajdziemy szczg-
scia. Wielu ludzi zapomina o tym, Ze nasza
ojczyzna jest w niebie, tak jakby mieli by¢
mieszkancami tej ziemi do konca Swiata. I
walczg ciagle o ,,wieczne” zycie na tej
ziemi 1 o szczegscie ktorego przeciez tu na
ziemi nie ma Wszystko na tym Swiecie
przemija, nic nie jest wieczne, wszystko
jest marnos$cig nad marno$ciami mowi pro-
rok Kohelet.

Tylko Bo6g moze wyrwacé z tego obla-
kanego $wiata, z tej otchlani.... zatracenia
1 wprowadzi¢ nas do prawdziwej Ojczyzny
w niebie. Kazdy a nas moze osiggna¢ nie-
bo. Kazdy ma tam zaproszenie. Idzmy to
droga za Chrystusem pelni ufnosci i na-
dziei. Zostawmy nasze cierpienia, troski,
choroby 1 nasze stabosci Chrystusowi, On
kazdego z nas przyprowadzi do Boga Ojca.
W niebie jest nasze nowe, szczesliwe zy-
cie. Tam jest nasza Ojczyzna. Tutaj, na
ziemi jesteSmy dopiero w drodze, ale
idziemy do Ojca idziemy na spotkanie oj-
czyzny 1 swojego prawdziwego zycia.
Idziemy na spotkanie niestychanemu bo-
gactwu, szczgsciu 1 spetnieniu wszystkich
ludzkich pragnien i tgsknot.

Eugeniusz Madejski
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Niedziela Wielkanocna

Sniadanie

Jajo gotowane
Poledwica sopocka
Kietbasa biata pieczona
Ogorek zielony

Cwikta z chrzanem
Masto Smietankowe
Pieczywo mieszane
Herbata z cytryng

Babka swigteczna

Obiad

Flaki wotowe z butkg
Karkéwka pieczona
Buraczki zasmazane
Ziemniaki

Galaretka owocowa

Banan

Kolacja
Szynka

Pomidor

Masto Smietankowe
Pieczywo mieszane
Herbata z cytryng

Makowiec

JADLOSPIS SWIATECZNY

21.04.2014 r.

Poniedziatek Wielkanocny

Sniadanie

Schab pieczony
Kietbasa slgska
Chrzan

Ogorek zielony
Masto Smietankowe
Pieczywo mieszane
Herbata z cytryng
Sernik

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem
Udko z kurczaka
Marchewka z groszkiem
Ziemniaki

Galaretka owocowa

Pomarancza

Kolacja
topatka wedzona

Pomidor
Masto $Smietankowe
Pieczywo mieszane

Herbata z cytryng

Murzynek
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